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...سلام

...نازنینمدوستایشمابهسلام

...باشهخوبحالتونامیدوارم

...باشهرولبتونخندههمیشهالهی

...باشهامیدازسرشارزندگیتونالهی

ندچاینخواهشابشمدلهاتونمهموناومدمبازمشدهتنگبراتوندلمخیلی

��کنیدتوجهبهمخوبرودقیقه

ونداریدهیچکاریوجونومیگذرهسختبهتونخیلیروزااینمیدونمالبته

..اما....ونگرانیواسترسفقط

��ندیندستشاز...دلعزیزایدارمحرفباهاتونکلیمجلهاینتو

�💪�میکندتقدیممکتبستان۱۳شمارهمجله
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...کنکور

...روزهااینمخووفیواژه

...نرسیدیدآرامشبههنوزبیایدکنارباهاشنتونستیدهنوزخیلیاتون

...داریداسترسهمش

...کنیدجمعدرسارونرسیدکنکورتانکنهاینکهاسترس

...شیدمریضهاروزاینتونکنه

!!نشیدبلندخوابکنکورازروزنکنه

!!نباشیدفرمروکنکورروزنکنه

...دیگرنکنهتا۱۰۰۰وبدنسختیسوالاینکنه

خودتونمثلکساییازبارهاوبارهامنودارهصحتحرفهااینهمه

...شنیدم

بهتونمیدمحق

باعثکهایاندازهبهنهولیترسناکهمیکنهتعیینآدموسرنوشتکهآزمونی

نهباشهبایدمثبتترسیمسیراینتوبشهشماهاازمنفیالعملعکس

...منفی
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ر ترس هایی ک در شما شکل میگیره و باعث بیخیالی و ناامیدی از ادامه مسی

...میشه ترسهای منفی هستن

...  ترسی که شما رو میندازه تو چاه 

ام ترسی که تا عمر دارید نمیزاره هدفتونو دنبال کنید وفکر به اون هدف تم

...وجودتونو میگیره و تبدیل به بزرگترین حسرت زندگیتون میشه

..شماهایی ک با خوندن این متن فکر میکنیدکه دقیقا حال شما وصف شده

هون این ترستون خوبه؟تا کی میخواید عقب بکشید و پشت دیوارحقیقت پن

!بمونید؟

...در شما باید ی ترس مثبت باشه

ترسی که بهتون انگیزه و فعالیت بیشتری بده

وفقیت ترسی که باعث بشه ساعت مطالعتونو برای افزایش ضریب اطمینان تو م

.......افزایش دهید نه اینکه کنار بکشید وبگید من ک نمیتونم و 
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کنخاطرهکنکورتو#

...کنتصور

ورکنکراجبدارهشبکهیهمیبینیتلویزیونپامیشینیدیگهسالچند

...بووودایدورهچهبخیرررریادشمیگیخودتباکهاونوقتهمیکنهصحبت

چهویمیکنپیداحسیچهمیفتیکنکورتیادوقتیبعدسالهاکهمهمهخیلی

!!؟میکنیعوضتلویزیونوشبکه..میدینشونالعملیعکس

فتیمیکنکورتشیرینوتلخهایلحظهیادمیکنیومکثلحظهچنداینکهیا

خوبهخاطریهبعنوانکنکورتازبعدسالهاکهبگیرتصمیمامروزهمینازپس

�💪💪👏👏👏�کنییاد

️❤کنخاطرهکنکورتو
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آرامش:باور:ایمان

یروزپبرایتوروشوقوقتیدادهسختیدرکنارهدفبهتکهاونیباشمطمئن

...یرهمیگترمحکمدستتوببینهاهدافبهرسیدنراهخستگیبرابردرشدن

...باشداشتهایمانتواناییاتبه

...بگیریکمدستخودتونبینممندوست

..هاییبهترینلایقبدینشونهمهبهبایدتو

...بدهنشونپس
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شاخهگرچهمیخونهآوازسستشاخهیکرویکهباشایپرندهمثل�🕊�

..دارهایمانپروازشبهچوننمیترسهپرندهامامیلرزه

�🌹�کنباورراپروازت�🍀�

چیزایبهوقتهیچدیگهدارهقدرتیچهفکرتمیدونستیاگهچیهمیدونی

...بشننزدیکتحتینمیدادیاجازهوبهشوننمیکردیفکرمنفی

...باشمثبت

...خدابودنآغوشدرینیبودنمثبت
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مشاوروبرنامهبهنیاز#

...امااو

موندهباقیروزهایاینراجباساسیهصحبتیوقتحالا

کلیوکنیمجمعدرسارو؟؟چجوریکنیمچیکارنمیدونیممیپرسیدخیلیاتون

س...ذهنتونهتودیگهسوال

یکبهشماکایهدورهترینمهمدورهاینکهبگمبهتونبایدهمهازاول

گممیچرامیدونیدکنیدجمعاصولیرودرساهمهتاداریدنیازمعتبربرنامه

؟؟اصولی
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رسهدچنتاروتمرکزتونمیخونیدفقطدرسخودتونوقتیاکثرتونشماچون

ممکنهومیشیدغافلکاملادرسابعضیازووفیزیکودینیشیمیومثلازیست

ممهاصولیبرنامههمینبخاطرنریدسمتشماصلاموندهباقیماه۲اینتو

...دورستاینتوابزارتونترین

ومشخصههدفتپامیشیخوابازکههرروزکهاینهبرنامهداشتنخوبی

...وبزنیتستکدومارووبخونیدرساروکدومبایدامروزمیدونی

بعضیروشدممتمرکزاخرماه۲ودادمانجاممنمخوداشتباهواینبگمباید

��ندیدانجاممنواشتباهکهمیخوامشماازخوردمچوبشوواقعاکهدرسا

رنامهبیکخودتونبرایحتمانمیکنیداستفادهمابرنامهازاگهحتیدوستان

منظشمابهومیدهانگیزهشمابهکههستبرنامهاینچونباشیدداشته

..میده

.هستبرنامهاجرایوداشتنتوناموفقوموفقآموزهایدانشبینفرق
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بندیجمع#

یشهمتقریباوخوندیددرسمختلفیهایسبکباتاحالاهمتونعزیزدوستان

تودنخوندرسکهبگمبهتونبایداماکردیدجمعدرسهاتونودوباریکیگفت

بهالانچوندارهتفاوتزمینتاآسمونقبلهایماهخوندنبادرسدورهاین

ویفیتکباهمیعنیباشهترپربازدهبایدخوندنادرسوشدیمنزدیکترکنکور

��برهدرزشلانبایدموینیمنظمهموسرعتباهم

ولیاصکاملابصورتهمشونووباشیدداشتهبرنامهدرسابایدتکتکبرای

؟زدتستبایدهمالانآیامیپرسنهاازبچهخیلی...بخونید
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کنکوریایهتستفقطمنتهازدتستبیشتربایدالاناتفاقاگفتبایددرجواب

یریهفراگفرصتچونبزنیدتالیفیهایتستکنیستاینوقتدیگهالان..

تازنیدبکنکورهایتستفقطبایدالانشما...نداریدتالیفیوهایتستکامل

...کنیدعادتکنکورهایسوالسبکبهدیگه

برایآمادگیکنیمدنبالبایدکهدفیترینمهمزدنکنکورتستازجدا

جلسهرسهابچهازخیلیکنیممدیریتتایموکنکورجلسهسربایدماکنکوره

شایدوبایدآمچنانخودشونوکهاینهدلیلشومیارنکموقتدرسابعضیتو

...بودندنکردهآمادهکنکورشرایطبرای

خودمونازمیوندرروزیکبصورتماهخردادازمیشهمشکلاینحلبرای

تومیزنیمصبحونمونوپامیشیمصبح۷ساعتصبحینیبگیریمکنکور

میکنیمشروع۸ساعتبگیریمکنکورازخودمونکمیشیمآمادهبعدش��رگ

روحل۹۰تجربیمثلاگذشتهسالهایکنکورهایدفترچهازیکی۱۲حدودتا

توزمانیکهاونیاخودشزمانتویدرسهاروهمهکمیکنیمسعیومیکنیم

اقعاووکنکورواسهمیشهتمرینیاینوبزنیمدادیماختصاصبراشذهنمون

...العادستفوق
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:کاینهالعادستفوقاینکهعلت

وداخلکنکورهایتستهمهچندروزبعدوکنکورمیدیمدرمیونروزیک:۱

.میزنیمدرسهاهمهبرایروخارج

تویدرسهرخیزسوالومهمنقاطکهمیشهباعثکنکورکاملبررسی:۲

روزهایتواینجوریوشهمشخصمابرایکنکورهایطراحذهنیتوکنکور

.کنیممروربارچندینرومهمنقاطمیتونیم(کنکوربماندههفته۲)پایانی

درسهابندیزمانبرایتمرینمثلکنکورشرایطبرایآمادگیوتمرین:۳

وشدنروزهاخستهاینتکرارازکهمیگندوستانازخیلی)دربرنامهتنوع:۴

میشنخستهبخوننوبخوننوبخوننساعت۱۲وخونهتوبشیننهرروزاینکه

...

وآزمونبادرمیونیادوروزودرمیونروزیکچونمیشهخستگیمانعکاراین

.میشهدادهتنوعدرسیتوبرنامهبررسی
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بهتلاشتومناسبریزیهبرنامهیهبامیتونیهستیکهرسطحیدرتو

...برسیهدفت

...نمیخوادتوجهیقابلدرصدخوبهایرشتهتوشدنقبول

..ندیدخودتونبهترس

انمکتبستکانالتوروشدندقبولپیشهایسالکهاییبچههایکارنامه

..ببینیداینجادیدید؟نه؟خب



13ارهمجله کنکوری مکتبستان شم

www.maktabestan.irورمشاوره و برنامه ریزی کنک–مکتبستان 

13

....کنیددقت

نیافتنیه؟؟؟دستهادرصداین

توکنکورزد؟؟؟هاییودرصدچنیننمیشهواقعا

...دبرسیهدفتونمیتونیدبهحتماتلاشتونتواستمرارباگلمدوستای

...نزنیدجا

�💪😍😍�میتونید

..فکرشماستبههمیشهمکتبستانعزیزان

�😊�بزنیدمکتبستانسایتبهسریی

خیلیروزهااینتوکهکردهتهیهبراتونهاییبرنامهوبندیجمعهایجزوه

نیدبشیآخرتااولازرودرساتکتکنمیشهدیگهحالاچونمیکنهکمکتون

کارونایمکتبستانوکنیدبندیجمعبایددیگهحالابزنیدتستوبخونید

براتونایالعادهفوقبرنامهنباشیدسردرگماینکهوبرایکردهآسونشمابرای

...کردهتهیه

️❤��هستیممنتظرتونسایتتوپس
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...باشیداشتهاستراتژیکافیهکنکور،تویقبولیبرای

منمکتبستانیدوستسلام

کردی؟فکرکنکورتویقبولیبرایاستراتژی،داشتنبهحالاتا

چی؟یعنیاستراتژیمیدونیاصلا

کنکورتویقبولیبرایاستراتژیمورددربراتمیخوامکوتاه،مطلباینتویخب

.کنیمبررسیروهااستراتژیبرترینازیکیباهموبدمتوضیح

.باشهمراهمطلباینآخرتامنباپس

:استراتژیتعریف

روخودموننیروهایماکهمعنیهاینبهوهستشجنگییکلمهیکاستراتژی

.باشیمبرتریموضعدردشمنبرابردرکهبچینیم،طوری

ازهاینکیاخوندیدرسحالاتاچقدرکهنیستمهمباشی،کردهدقتاگهپس

.کردیخوندندرسبهشروعکی

موفقیتبهوبشیقبولکنکورتویبتونیدرست،استراتژییهباکهاینهمهم

.برسی
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تویقبولیجالبوموثرهایاستراتژیازیکیدربارهباهمکهمیخوامحالا

بتصحگرفتهقراربررسیموردمکتبستان،تیمتوسطهامدتکهکنکور،

.کنیم

:شناسیزیستدرسازاستفادهباقبولی

ثرمودرصدهایتاکردیمکارمختلفهایدرسرویهامدتمکتبستان،تویما

شانسدروس،ازیکیبامیشهچطورببینیموکنیمبررسیرواونهابودن

.داشتقبولیبرایبیشتری

نتیجهاینبهگذشته،هایسالنتایجکردنرووزیروتحقیقکلیازبعد

کنکوریتوقبولیبرایروشماشانسمیتونهشناسی،زیستدرسکهرسیدیم

.بدهافزایشزیادیبسیارحدتا

باومیشهمحسوبتجربیکنکوردردرسترینمهمشناسیزیستدرس

.کردهخودشآنازروضریببالاترین,۱۲ضریبداشتن

بدونینجالبهوهسشعدد۵۰درساینسوالاتتعدادسراسریکنکورتوی

!بزنن%۵۰رازیستنمیتوننهاکنکوری%۹۷که
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ضرحاحالدرکهگذشتهسالکنکوریدوستانازنفرچنددرصدهایشمابرای

:کنممیبیانروهستنپزشکیدانشجوی

۵۲:عربی/۵۸:ادبیات(آبادخرمپزشکی)۸۰۳:سهمیهرتبه/۳منطقه/

/۳۷.۴:شناسیزیست/۴۲.۳:ریاضی/۴۰.۳:زبان/۷۸:معارف

۵۲.۴::شیمی/۲۵.۶:فیزیک

عربی/۶۴:ادبیات(بندرعباسدندانپزشکی)۸۱۰:سهمیهرتبه/:۳منطقه:

۲۷.۸:فیزیک/۴۳.۴:زیست/۳۰:ریاضی/۴۵.۹:زبان/۷۸.۸:معارف/۶۵

۳۸.۱::شیمی/

۵۸.۷:عربی/۶۰:ادبیات(کرمانپزشکی)۳۱۶:سهمیهرتبه/۳منطقه/

۲۵.۶:فیزیک/۵۱.۴:زیست/۳۸.۹:ریاضی/۵۰:زبان/۶۹.۴:معارف

۷۲.۴::شیمی/

۵۳.۴:عربی/۶۹.۴:معارف/۷۰.۷:ادبیاتشمالیخراسانپزشکی/۲منطقه

۴۱.۲::فیزیک/۴۷.۸:ریاضی/۴۰:شیمی/۳۲:زیست/۷۷.۸:زبان/

۱۰۰:زبان/۷۳.۴عربی/۸۴:معارف/۶۵.۴:ادبیاتکرجپزشکی/۲منطقه

۴۳.۴::فیزیک/۵۳.۴:ریاضی/۶۲:شیمی/۴۲:زیست/
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کجاست؟؟؟بزرگمشکلاما

!بزنند%5۰-4۰بینرازیستتوانندنمیآموزاندانش%97حداقل

وکنکوریهایکلاسمختلف،هایدیویدیمختلف،هایکتابوجودعلیرغم

!زنندمی%۵۰ازکمتررازیستآموزاندانش…

جویاندانشبامصاحبهومختلفاساتیدباصحبتوبسیارهایبررسیازپس

:یافتیمدستزیستپاییندرصدهایعاملترینمهمبهاخیرهایسال

آنایهتستتوانندنمیخوانندنمیبالاتمرکزبارازیستچونآموزاندانش

.بزنندرا

اندانشجویهمکاریباگرفتیمتصمیمبسیارهایبررسیازپسبنابراین

شناسیزیستمدرس)کشزحمتدکترومکتبستانپزشکی

.کنیمحلروزیستپاییندرصدهایمشکل(مکتبستان

انسشبتونهکهکنیمتولیدوطراحیروزیستپکیجبهترینکردیمسعیما

.بدهافزایشکنکورتویقبولیبرایزیادی،بسیارحدتاروشما



کنکورزیستمباحث%۵۰حدودتصویریوصوتیتدریسشاملپکیجاین

.هستش

صورتبهوساعت۱۰حدوددرکنکورزیستمباحث%۵۰پکیجایندر

.شدهتدریسترکیبیوموشکافانه

صورتبهروکنکورزیست%۵۰نکاتتمامتونینمیساعت۱۰صرفباشما

.کنیدمرورموشکافانهوکامل

اپیدافزایشرویاییصورتبهشمازیستدرصدپکیجاینازاستفادهبا

.بشینقبول۹۶کنکورتویمیتونینهمشماومیکنه

طیمتوسدرصددرسهابقیهدراگرحتیکهکنیدتوجههمنکتهاینبهباید

کسبخوبییرتبهوترازباشد%۵۰حدوداشمازیستدرصدولیباشیدزده

!کنیدمی
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فکر97کنکوربهدارییابشیقبول9۶کنکورتویمیخوایچیه؟نظرتحالا

میکنی؟

کنم؟تهیهچطوریروپکیجاین

شمارهبه#پزشکیتازیستاز#عنوانباپیامکیککافیهپکیجاینتهیهبرای

:بدینزیری

SMS :۰9۱۱4۱۰9۰۰4

تماسباهاتزودخیلیمکتبستانمشاورینشما،پیامکدریافتازبعد

.میگیرن
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منکنکوریخوبدوستان

رقرارایگانمشاورهفایلیکروزهرزیرتلگرامکانالدرها،مکتبستانیما

کنیناستفادهوبشینعضومیتونینشماکهمیدیم

http://telegram.me/maktabestan

شرمنتکنکوریتوصیهدوروزهرزیراینستاگرامپیجدرها،مکتبستانیما

کنهمیزیادیکمکبهتونکنکورمسیردرکهمیکنیم

http://instagram.com/maktabestan.ir

هست..وجزوهومشاورههایفایلکلیکههمماسایتتوی

http://maktabestan.ir

:هستندشماپاسخگویهمزیرتماسشماره

۰۹۱۱۴۱۰۹۰۰۴-۰۲۱۲۵۹۱۷۲۰۶

http://telegram.me/maktabestan
http://instagram.com/maktabestan.ir
http://maktabestan.ir/

